
La sortie 110km du 22 août : le point de vue de Ste Adresse 

 

8h30 ! Nous sommes 9 « tontons flingueurs » en partance pour le point de vue de Sainte Adresse : Serge, Jean-

Claude, Rémy, Gilbert, Jacques, Bruno W., Gilou, Vincent et moi. 

Le premier tonton flingueur entre en scène : « heu … Lionel, ton parcours c’est du copié de notre circuit journée 

groupe C … et pis en plus le départ dans Fécamp pour St Léonard … on n’est pas arrivé ». Je dois reconnaitre que je 

manque un peu de rigueur sur ce coup-là mais bon on arrive tous en haut de St Léonard sain et sauf, ouf ! 

Direction Gerville sur les traces de la Vélo maritime, puis on roule sur Fongueusemare et Ecrainville. Et voilà notre 

second tonton flingueur qui allume devant alors que nous roulions peinards avec un petit vent frais du nord 

favorable. Ça ronchonne dans le deuxième groupe et ça se marre dans le premier. On se regroupe, continue 

tranquilles sur Vergetot par la route « copiée » sur le groupe C. Ensuite tout le monde apprécie cette vallée calme et 

bucolique qui nous emmène à Notre Dame du Bec. Nous faisons un petit crochet à Rolleville pour prendre le café et 

garer les vélos dans ce carrefour-virage pas évident ! 

Et c’est reparti pour la côte de Mannevillette et Octeville-sur-Mer où on achète les sandwiches et autres victuailles 

qui finissent dans les belles sacoches de l’ami Jacques (voir photo pour les belles … nan les esprits mal tournés j’ai dit 

sacoches !).  

Nous arrivons sur la table d’orientation de Ste Adresse vers 11h30 et admirons la vue sur Le Havre et Honfleur. C’est 

tôt mais nous décidons de manger là confortablement installés sur les bancs. Le tonton flingueur suivant s’appelle 

« Gilou » : bon on y va, on va pas rester là 3 heures ! 

Bon ben on fait demi-tour non sans passer par le « pain de sucre » dont le point de vue sur la plage du Havre est très 

chouette et en rejoignant le Phare de la Hège, puis retour sur St Jouin en empruntant la vélo route que certains 

n’avait jamais emprunté ou alors depuis longtemps. On passe le Tilleul et on arrive dans la montée du Bois de 

Beuriot, chère à Gilbert comme vous le savez. C’est le moment choisi pour attaquer par quelques autres tontons 

flingueurs : Gilou, Vincent, Bruno et moi faut se faire pardonner, je propose de prendre un café aux Loges : fermé, il 

est 14h. Bon ben on repart … et là en tirant sur Epreville, l’ami Jean-Claude se réveille et bourrine comme un dingue 

pour arriver en tête au carrefour de la route du Havre … faut dire qu’on l’avait un peu chauffé … on entend dans les 

rangs » vous êtes dingues ! Ça aurait été Audiard il aurait dit : « Mais moi les dingues, j’les soigne, j’men vais lui faire 

une ordonnance, et une sévère, j’vais lui montrer qui c’est Raoul. Aux 4 coins de Fécamp qu’on va l’retrouver, 

éparpillé par petits bouts façon puzzle … Moi quand on m’en fait trop j’correctionne plus, j’dynamite, j’disperse et 

j’ventile ». 

D’ailleurs on ventile en 2 groupes en se séparant à Tourville. Dans le 2ème groupe, on descend sur Ganzeville encore 

comme des dingues, Serge en tête. Je bifurque à Gauche dans Ganzeville pour prendre la route des dessous et 

rejoindre Fécamp … et là c’est Rémy, un vrai Fécampois, qui me flingue : « ben moi je ne suis jamais passé par cette 

route de ma vie !! » 

 Bon la journée était trop bien pour que l’on ne décide pas au dernier moment de finir au soleil devant une mousse à 

La Boucane … bon je vous laisse parce que si je vous raconte ce qu’on c’est dit à La boucane il va me falloir une autre 

page … bavard moi ? 

 

Lionel. 

 Les photos de la sortie par le flingueur du jour : https://photos.app.goo.gl/f94utqqKAXeMPgxA7 
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