Randonnée du 14 décembre 2025.

Ce dernier dimanche, nous n’étions pas moins de 10 courageux dont la maman de Thibault qui venait pour la
premiere fois pour s’élancer sur la 5 éme marche officielle depuis la mise au repos de nos vélos.

Cette balade nous emmenait sous la conduite de Nicole qui se révélera un peu plus tard professeur agrégée en
botanique...vers Ganzeville par la vieille route jusqu’a la Vieille Auberge de cette méme localité .

Mais la...surprise. Par le discret chemin du presbytére nous attaquons une céte. Une cote pas tres longue, certes,
mais d’un redoutable dénivelé qui a su mettre a la raison nos pourtant réputés marcheurs.

Au menu: 630 m de bonheur, 63 m de dénivelé positif, le tout servi en paliers digestifs d’environ 100 m: ler palier:
10% ( échauffement), 2 eme: 8% ( on se dit que ¢a va) 3 éme : 23 % ( plus personne ne parle et aie, aie, aie ¢a pique
séverement, 4éme: 13% pour reprendre son souffle... ou ce qu’il en reste, et enfin les derniers 200ma 4%: faux plat
bienfaiteur qui fait croire que l'on est encore en forme.

Ouf ! le plus dur est fait. Nous voila rue des Bous a Toussaint. Il ne nous reste plus, si j'ose dire, qu’a franchir la D 926,
puis a fondre sur Colleville par la belle et longue descente de I'Epinay, avant de rentrer tranquillement a Fecamp par
la voie verte

Et c’est la que je reviens a n6tre professeur agrégé de botanique... Au pied de la descente, Nicolerepéreune feuille de
hétre et une de charme et nous demande innocemment comment les différenciers. Silence général et début du
cours.

Si j’ai bien retenu, les feuilles de charme ont des petites dents sur les bords et celles des hétres sont ornées de petits
poils soyeux. Elle précise méme qu’il existe un moyen mnémotechnique pour s’en souvenir. Hélas, la nuit est passée
et ce matin, ma mémoire s’est mise en gréve....

Je suis doncalléa la péche sur internet, ol j’ai trouvé un dicton qui s’en rapproche quelque peu, méme si ce ne sont
pas exactement les mémes termes que notre professeur qui ne manquera certainement pas de rectifier mes écrits en
m’attribuant forcément une mauvaise note:

Le CHARME d’Adam, c’est d’ HETRE a poils.

Ceci dit nous voila arrivés apres avoir effectué nos 9 km hebdomadaire. Pas besoin de vous dire que les petits
gateaux a la créme de marron de Nicole et le traditionnel café d’Evelyne ont été forts appréciés. Merci a elles

Pour dimanche prochain,le rendez-vous des marcheurs aura lieu au pied de la maire de Colleville a 9h00 comme
d’hab.
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